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Lamusicaguarisce
un orchestraspeciale
per1bambini malat

All'ospedaleSan Caro il progetto Allegromoderato
Traitutoranche disabili; “Le note arrivano all'anima”

ALESSANDRA CORICA

ER capire cosafacciamo
(( qui basta guardare i
bambini negli occhi,
prima e dopo la seduta. Quando
finisce, la tristezza o la noia che
avevano in viso non ci sono pit.
La musica arriva fino all’ani-
ma». Matteo Asnaghi, 25 anni,
laureando di Sociclogia in Cat-
tolica, mentre parla accarezzail
violoncello. Ha una disabilita
motoria e si muove sulla sedia a
rotelle, manon € in ospedale co-
me paziente: «Sono qui in veste
di tutor — spiega — insegno ai
bambini come si suona lo stru-
mento, come devono metterele
dita sulle corde per ottenere un
suono pizzicatooun tremolo, co-
me tenere il tempo e seguire il
ritmo». Matteo fa parte di Alle-
gromoderato,orchestracheriu-
nisce musicisti normodotati e
con disabilita motorie, psichi-
cheointellettive.Eche, ogniset-
timana, € protagonista di una
sedutadi musicoterapiadedica-
taaibambiniricoveratinellaPe-
diatria dell’ospedale San Carlo,
grazie a “Tutta un’altra musi-
ca”, «un progetto innovativo,
che ho deciso di mettere anche
alcentrodellamiatesi-diceMat-
teo-eche sperodipoter portare
avantianchedopolalaurea,con-
tinuando con il volontariato».
Euncaoscherideechediven-
ta musica, quello che Allegro-
moderato porta al [San (Carlo.
«Siamo una cooperativa sociale
che daannilavora sui temidella
fragilitaedelladisabilita—spie-
ga il direttore Marco Sciamma-
rella, pianista44enne—Lachia-
ve di questo progetto € duplice:
daunlato, aiutareipiccolimala-
ti, dall’altro considerare il disa-
bile non pitiil destinatariodi cu-
re particolari, ma un soggetto
chepuoaiutare, fare volontaria-

to». Alexis, di origini africane,
da anni in Italia, € un altro dei
componentidell’orchestra: por-
tatorediunadisabilitapsichica,
salta allegro accanto agli stru-
menti, tenendo in mano l'ar-
chetto con cui suona il contrab-
basso. Gli altri due maestri—la
violinista Maria Press e il per-
cussionista Luca Baldan — si
muovono da un bimbo all’altro:
spiegano come tenere lo stru-
mento,ilmodoincuipizzicarele
corde oil ritmo da seguire. «La-
voriamo con ragazzi disabili da
15 anni —dice Baldan, 37 anni
— Ladisabilita € un mondo ete-
rogeneo, e l'approccio cambia
sempre. Ma in tuttii casila mu-
sica permette di stabilire una

connessione, da al ragazzo la
possibilitadiesprimersi». Il pro-
getto & finanziato da Fondazio-
ne Cattolica, Fondazione Cari-
ploed Enel nel Cuore. Le sedute
si svolgono ogni giovedi: i musi-
cistidell’orchestra suonano con
e per i bambini ricoverati, e do-
po girano tra le corsie. «La ma-
lattia destabilizza 1’armonia fa-
miliare e la vita del bambino —
ragiona Alberto Podesta, diret-
toredel Dipartimentomaterno-
infantile del San Carlo — Inizia-
tivecomequestaaiutanoilbam-
binonelpercorsodicura, perché
gli permettono di metabolizza-
re quello che succede e di occu-
pare, perlomeno in parte, la
giornata.Inpiu, ildisabileriesce
ad aiutare un’altra persona.
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Gli operatori del
progetto
Allegromoderato
all'ospedale

San Carlo mentre
suonanocon i
piccoli pazienti
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