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| sorrisi in corsia al San Carlo

IL Lavoro degli angeli silenziosi nel reparto di pedlatrla dell'ospedale

GIOVAN] rmagarei in camice
bianco gimno o e stanse
dell'ospedale. “Banono il cingue”™
ai bambini, stringono la mane ai
grandi e si assicurano di strappare
REF) SOFTI%0 @ UL, SOm0 questi | vo-
lontani: persone con un grande
cuore ¢ un animo gentile che of-
frono il loro tempo per aiutare chi
ha piii bisogno. La loro missione?
Far sortidere qualcuno che sta ar-
traversando un brutto perindo ¢
che, a causa della malamia, non
riesce pil a farlo,

SORRIDERE ¢ una delle cose
pii belle al mondo et dovreb-
bero riscoprire il piacere di que-
st dono in ogni momento della
vita: in famiglia, a casa, nel vradfi-
o, per sirada, in cspedale... Si,
anche e sopratuto i ospedale,
un luogo dove fario ¢ alquanio dif-
ficile, dove I"ansia ¢ le preocoupa-
doni prendono il sopravvento ¢
la felicinh & messa all’angobo,

NOSTRA INTERVISTA LA PAROLA Al VOLONTARI
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Proprie qui i volontari dell’
wikpedale San Carlo Borromeos
di Milano scendono in campo ¢
inidane la loro opera: portane
confiprio e aiuio agli aliri. Le ani-

«ll sorriso di un bambino,

€ la nostra migliore ricompensa»

SOND NUMEROSE ke persone vo-
lontarie che dedicans il loro empo
libero alle persone  ricoverate
nell'ospedale San Carlo Borromeo
di Milano, in maggior numens rgde:-
i
Alcuni di questi svolgone questo ser-
vido come stage formativo per la
scuola; moli aliri, la maggior pare,
sono invece ex padienti del repanto
di pediatria. Giovani che hanno pro-
vantn sulla loro pelle lesperienia del-
la malattia ¢, ora, guarin vogliono do-
nare parte di cid che hanno ricevuno,
ben sapendo, avendolo sperimenta-
1o sulla propria pelle, quanio & im-
ponante, quando si ¢ malati, avere
aocanto qualuno, oltre alla famiglia,
che sa rincuorami e darmi forsa per
andare avanti. Ne abbiamo intervi-
stato uno, il suo nome & Riccardo.
E Riccardn, in un cemo sensa, mp-
presenta tui § volontard, perché bo
spirito ¢ il fine sono analoghi per -
ti coloro che 51 dedicano agli aliri
Riccardo, che cosa significa per
te fare volontarata?

«Essere volontario significa aiutane

vita che svolgono sone numero-
sz wleund aiutans 1 bambini a fare
i compiti e @ mettersi in pari con
la scuola, altri giocano a carte,
completano i puzzle, realivzano

cartelloni, preparano le pianting
per oo, li incamano con truc-
chi di magia o semplicemenie ci
fanno una chisochiensta. Non & ri-
ro vedere questi «angeli silenzio-

sin imtenti ad organizeare piccoli
spettacoli, allontanando cosi il
pensiers della malatta

Ma quali sono le caranteristiche
per essere un volomario? Non ser-
vomd requisit particolari: non esi-
SIE un'etl, Una COmPEIenza o una
particolarin, se non quella di do-
nursi per fare del bene, di mettere
gli altri prima di se stessi, «Fare
del bene per sentirsi benes, & que-
st il mono che accomuna e
qUCSIE persone.

LA GRATIFICA piu grande per
un volontario ¢ nvedene il sormiso
sul volto segnato da angoscia e
presccupazions, sinno essi bambi-
ni o genitor.

Questi sono | volontan dellCspe-
dale San Carlo: persone che met-
tono al servizio degli alin 1l loro
Cuore. E lo fanno In silenzio, lon-
rano dai riflenori per ridare il sor-
riso & chi I'ha smarrito,

LA REDAZIONE

qualcuno in difficolia, regalargli un

sorrist, cercare di alleggerite il peso
che si pora sulle spalle. Ficooli gesu
che mi fanno sentire utile, vivo, feli-
cee. Dobbiamao weti cercare di essere

eroi nella quotidianitis,

Chi ti ha proposto di entrare a
far parte di un gruppo di volon-
i?

sDurante [a mia degenza al San Car-
lo ho avuto la fortuna di incontrare
Alessandra, 'insegnante della scuo-
la dell"Ospedale ¢ responsabile di un
gruppoe di giovani volontar, Sono
stato subito colpito dal lavoro svolio
di questi ragaezi, dall'impegno pro-
fuso per farca stare meglio. Cosi, una
volta guarito, mi sono unite o bo-

ke,

Soi soddisfotto dell’attivita che

swvolgi?

«51, sono molio contento. La cosa
piir bella & vedere il sorriso sul volio
delbe persone, in particolare dei bam-
bini, grazie anche al o aioto,
Un'esperienza indelebile nell’animo

di ogni volontanioe,
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