
AZIENDA OSPEDALIERA SAN CARLO
BORROMEO

E
ASSOCIAZIONE ITALIANA HEALING GARDENS

HEALING GARDENS – IL BEN-ESSERE
ATTRAVERSO IL CONTATTO CON LA

NATURA
VENERDI' 2 OTTOBRE, ore 15-19,

SABATO 3 OTTOBRE, ore 10-13



PROGRAMMA

Venerdì 2 ottobre
15.00 Laboratori di giardinaggio con i volontari di AIHG e di ABIO: aperto ai bambini 

ricoverati in Pediatria e a tutti coloro che vorranno partecipare.
15.00 Visite guidate al giardino degli abbracci per meglio comprendere il significato di un 

healing Garden
16.00 Laboratorio di arte-terapia condotto dal Prof. Gabriele Poli, coadiuvato da Rebecca 

Abate e Ilaria Di Leonardo (studentesse del Liceo Artistico Lucio Fontana di Arese - 
MI)

17.00 Lavoriamo nell’orto sinergico: pulizia dell’orto, raccolta di prodotti, piantagione di 
alberi da frutto
Il  Day Hospital del Dipartimento di Salute Mentale presenterà una mostra fotografica sulla
nascita dell’idea dell’healing Garden.
Sarà esposta l’opera "Dinamismo del paesaggio", tele en plein air di Gabriele Poli.
L’Associazione Italiana  Healing  Gardens  (AIHG)  presenterà  pannelli  informativi  sugli
Healing Gardens e sull’Horticultural Therapy.
L’Associazione Fare Assieme sarà presente con un banchetto informativo.

Sabato 3 ottobre
10.00 Laboratori di giardinaggio con i volontari di AIHG e di ABIO: aperto ai bambini 

ricoverati in Pediatria e a tutti coloro che vorranno partecipare.
10.30 Visite guidate al giardino degli abbracci per meglio comprendere il significato di un 

healing Garden
11.00 Laboratorio di arte-terapia con i volontari di ABIO
11.00 Lavoriamo nell’orto sinergico: pulizia dell’orto, raccolta di prodotti, piantagione di 
alberi da frutto
11.30 Grande concerto conclusivo con la AllegroModerato InBand
Il  Day Hospital del Dipartimento di Salute Mentale presenterà una mostra fotografica sulla
nascita dell’idea dell’healing Garden.
L’Associazione Italiana  Healing  Gardens  (AIHG)  presenterà  pannelli  informativi  sugli
Healing Gardens e sull’Horticultural Therapy.
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