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1 DIRITTI DEI BAMBINI

1 diritti dei bambini sopo stati deCisi graZie ad uha ConVenzionhe
dell’organizzazione delle Naziohi Unite, hel 1989.

Cioé un aCCordo tra paesi Che hahho deCiso di obbedire alle stesse leggi per
garantire ur'infanZia serena a tutti i bambini del mondo.

1 diritti dei bambihi possonho essere suddivisi per i loro prinCipi fFohdamentali:

1) Diritto alla hoh disCrimihaZiohe per $es50, raZéa, lingua, religiohe, opihiohe.
Art.2

2) Interesse superiore, 'interesse del minore ha la priorita. Art.3
3) AsColto e opihiohe de| minore. Art.12
¢) Diritro alla Vita, SopravvivenZa e sviluppo. Art.g

Purante j| mio tiroCinio ne| reparto pedigtriCo delf'ospedale San Car|o, o proVato
a Chiedere ai bambini riCoVerati Cosa sono i diritti dell'infanZia e Guali soho
seCohdo |oro.

Per i bambini, soprattutto per guelli pit piCcColi & stato diffiCile spiegarlo a parole
Guindi hahho deCiso di farlo tramite uh disegno.

1l diritto di ahdare a SCuola:
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L'artiColo 28 stabilisCe Che oghi bambiho ha il diritto di ricevere un'istituzZione, |a
disCiplina SColastiCa deve inoltre rispettare i diritti e |a dighita del bambino.

1l dirvitto all'istruZione non deve limitarsi al 50|00 apprehdimento delle materie
sColastiChe, deve essere COhCepito in ub 5ehso pill ampio.

Deve proteggere || bambino e preparar|o alla Vita adulta.

“Tutt] | bambini devono andare a sCuola perché @ importante Che imparino
tahte Cose”
iri nni

“E importate andare a scuola tutt | bambini hanno | diritto di imparare, e le
maestre devono essere simpatiChe e gentili Con | bambipi.”

Carlo, 7 abni




I diritto ajjo sport

“Tutti dobbiamo poter gioCare e fare
Sport per tenerdi in forma e
diVertirCi.”

Alessanhdro, 11 ahni

Puo sembrare banale il diritto al gioco
O allo sport, ma hel mohdo pit di 150
milioni bambini, dai 5 ai 18 abhi SOhO
Sfrutcati dal lavoro minorile.
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“Tutti | bambini devono gioCare e

divertirsi, perché hanno i| diritto di avere

un po' di tempo |ibero per j| gioCo.”

Mattia, 12 anni

Il diritto alla Cura

Sono molteplici i diritti garantiti
dall'ospedale, il diritto alla Cura
tradizionale, alfacCoglienZa, all'asColto,
alla musiCoterapia € Clown térapia.



1l Volontarigto @ unh'attiVita libera e gratuita sVolta per ragioni di solidarieta e di
giustizia SoCiale. Puo essere rivolta a persone i diffiColta, alla tutela della hatura
e degli ahimali, alla ConserVaZione de| patrinonio artistiCo e Culturale. NasCe dalla
sponhtanea Volonta dei Cittadini di fronte a problemi noh risofti (o hoh affrontati)
dallo stato e dal merCato. 1| Volohtarigto pud essere prestato all'interno di uha
orgahiZzZaZione strutturata Che pud garantire |a formazione dej Yolontari, il joro
Coordinamento, la Continuita dei servizi.

1l volontario e |a persona Che si rende disponibile ad un serVizZio personale,
spontaneo, gratuito, disinteressato. A4 servizio della Comubita Guesta persona
dediCa tempo, professionalita, passiobe Civile ed eduCativa. Per questo tahto pil
humerosi Sono i Volontari tahto pill aVremo socCieta solidali.

ATTIVITA"EGERVIZT

Le attiVita e i serVizi di Volonhtariato hanho esClusiVamente finalita di solidarieta
soCiale Con |'obiettivo di perseguire il miglioramento della gualita della Vita umana,
la 5alVaguardia della salute fiSiCa, psiChiCa e soCiale e dell'ambiente di Vita, di
ricerCare |a 5olidarieta Civile, il mutuo soCCorso,e |a Cultura della paCe e di
Favorire ['impegho parteCipato per Contrastare i| disagio, |'emargihaZiohe soCiale e
rispohdere alle SituaZioni di bisogho. Per guesto |e assoCiaZioni di Volontariato §i
impeghano a raCCogliere finanZiamenti e ausilii per realiZZare progetti di
solidarieta loCali, haziohali, esteri e per promucVere la formazione della Comunita
alla solidarieta CiVile. Le assoCiazionj di vnlﬂntgriam perseguono tali finalita
secondo il prinCipio fondamentale della gratuita. ['erogaZione di servidi e
prestaZioni da parte dej Volontari @ subordinata all'ahalisi dei reali bisoghi dei
Cittadihi ed & finalizZata a promuovere, anChe attraverso rapporti Con jstituzZioni
pubbliChe e private, il miglioramento della rete dei ServiZi esistenti. Lo spirito
Collaborativo, |a CosCienZa de| proprio [imite, ['attenZiohe alla persoha bisognosa
impegha oghi gruppo di Volohtari alla sussidiarieta VertiCale ed oriZzZzontale Che
agevola |a realizzaZione di serVizi di rete di uha determinata Zoha.
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ALTERNANZA §CUOLA/LAVORO 2016/2017

Ore 9,00. Entriamo ih réparto, pronte g Salutare i bambini e i genitori presenti.
CompliCi anChe le VaCanZe estive hoh & affollato, e molte Camere Sono Yuote.
Bussiamo a guelle piene, e ConosCiamo i piCColi paZienti Che |e abitaho: Christiab,
aCCompaghato da mamma e papa, uh VivaCe bambino di tre ahhi Che da gualChe
giorho ha uha febbre molto alta, Che fortuhatamente, hon gli impedisCe di
Correre, gioCare e divertirsi Con | tahto amati puZzZles . Miriam, di otto anni, Che
ahdando Con j ro|ler si @ fratturaty i| braCCio e, attendendo ['operazione, inganha
il tempo Con i| suo topolino di pelucChe; Antonio, di forse un anho, Che nella hotte
ha avuto defle ConVulsioni, & Ora gioCa Con [e maCChinihe insieme alla mamma.
Infine Ebprik, otto anhi Come Mirigm: torhando dalla festa di Compleanhno della
sorella, ha avuto uh inCidente in guto. Fortuhatamente non ha hulla di grave, e
hoh Vede 'ora di torhare a Casa- Parlahdo ub po’, tra ub domiho e ubh disegho,
abbiamo improwWisato un’intervista su di |ui e sulle sue VaCahZe.

“Dai, raCCohtami ub po’ Come $oh0 ahdate | YaCahZe!”

“IMmm, hoh |0 §O" —ride-

“Come hon |0 5ai? Le hai fatte tu O | ho fatte io? —rido- Dove sei ahdato di bello?”
“In Albania®

“Bello! A mare?”

I.INDH

“Montagha?”

HNDH

“Dai, dimfni uh po’ Cosa hai fatro!™

“Il bagno®

“ADn vedi, allora il mare C'eral”

“MNo, in pisCina. Poi la mamma e il papa honh VoleVaho bagnarsi, allora ho preso delle
bottiglie e |i ho bagnati Coh guelle!” —ride-

“Hai Capitol” —rido-

“Poi ho gioCato Cob mia sorella, poi a pallavolo, poi a MineCraft. E’ il mio
VideogjoCo preferjto”

“Ah s1? Bello, |0 ConosCo! E poi Cos'altro ti piaCe, oltre a MineCrafe?”

*Tutti gli altri VideogioChi. Voglio fare i| programmatore di VideogioChi da grahde”
“IWow! A, sCuola sei bravo? Qual € la tua materia preferita?”

“Mmm, diCiamo di §1 dai. MatematiCa e poi s5onho braVo in inglese grazie sempre ai
VideogioChi. HO imparato molte parole. GioChiamo Cob i| puZZle?™

“Certo, sCeglilo tu”.

Da Gui in aVanti Ci siamo dediCati insieme alla Sua mamima ai puzzle e ih poChe ore
he abbiamo Completati tre. Infihe é giuhta ['ora di pranZo e, dahdoCi
appuntamento a| giorno suCCessivo, Ci siamo Salutati.
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DESCRIZIONE DELLA GIORNATA

1l 2 GGiugno ho iniZiato |0 stage presso ['ospedale San Carlo.

PresentandoCi |3 |a mattina, Come prestabilito, Siamo stati subito aCColti Con
entusiasmo dalla tutor Alessandra Che dopo essersi presentata, Ci Na
aCCompaghati ih uba Saletta dove ha dato tutte |e informaZioni base sull’igiene e
sul Comportamento pili idonheo da attuare allinterno di uh ospedale. Iholtre mofto
Chiaramente Ci ha spiegato Cosa aVremmo dovuto fare durahte Gguesta settimaha
elenCahdoCi i Vari programmi di ogni giorhata. Ih §eguito dopo aver Visitato ['intero
réeparto di pediatria e Salutato tutti j padienti e i mediCi. Ci Siamo divise a Coppie.
Ognuno aveVa il Compito di Coinvolgere pili bambini e adolesCenti possibili per
alleViare e dare allegria a quelle luhghe ore di attesa prima di uh‘operaZiobe, ma
anChe solo di un sempliCe Controllo. Essendo stata Smistata insieme alla mia
Compagna hell’ Ambulatorio de| reparto all'iniZio Ci siamo messe a Chiedere ai
piCColi paZienti Che staVano aspettanhdo i| |oro turno per entrare se Volessero
Venire Cop noj a gioCare e disegnare, ma mojto §pesso negavano o per |a timidedZa
o perChé di |1 a poCo sarebpero dovuti entrare a fare i| prelievo. C’eraho anChe
degli adolesCenti, ma anChe |oro hoh sapendo Come gli aVremmo intrattenuti
diCeVanho di essere troppo grahdi per gueste Cose. Quindi alllinizio @ stato molto
diffiCile, perChé siamo riusCite a portare hella 5ala dei gioChi 50lo un piCColo
bambino di due ahni. Ma mano a mano Che il tempo passaVa pili bambini Venivano a
Vedere Cosa faCeVamo nella sala, forse attirati dai rumori e dalle risate. Mentre
I'altra mia Compagna Si 0CCupaVa dei pili grandiCelli gioCahdo Con |[oro 3 Carte 0 3
gioChi di soCieta io FaCevo sVagare i pili piCColi faCendogli diseghare e Colorare O
raCContandogli delle storie. Intanto Che intratteheVo | bambihi parlavo Con |e
madri e 2li davo Cohforto Guahdo Si lamentavVano Che staVaho aspettahdo da tahto
tempo. Durahte la mattihata mi @ Capitato pure di “intervistare” uh bambino per il
progetto Che Faremo alla fine dello stage, e |ui §i @ divertito a raCContarmi dove é
andato Cosa ha fatto durante ['estate Con |a Sua famiglia e i suoi amiCi.
[’aCCoglienzZa @ finita Verso mezzogiorho guahdo ormai tutti i bambihi stavano
andahdo a Casa. Questa prima esperienZa mi & piaCiuta ub saCCo, hoh sojo perChé
entri 3 CoOhtatto COh mofte persone, ma perche rallegri anChe solo di up

poChiho |a giorhata; e poi ['ambiente in Cui §i |avora @ trahguillo graZie anChe alla
tutor |3 Guale si é dimostrata sempre molto disponibile nei hostri Copfronti.
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LA CLOWN TERAFPIA

L’interVento della Clown terapia produCe effetti positiVi Su tutte [e persone
Coinvolte he| proCesso terapeutiCo; distrae e diverte i bambini, aiutahdoli ad
affrontare COh maggiore |eggerezZZa il Cohtesto ospedaliero;allevia la
preoCCupaZione e il senso di impotenda dei genitori di frohte al riCovero dei
propri figli;Consente al personale mediCo di operare Coh maggiore serenita.
Giovedi 9 febpraio sono andata al liCeo Severi per il Congresso sulla Clown terapia
tenuta dall’assoCiaZzione Dottor Sorriso.

Nella primma parte due Clown hanno spiegato Che Cos'e |a Clown terapia, i Suoi
effetti benefiCi e dove Viene pratiCata.

Mella seConhda parte io e ub altro studente abbiamo parlato della hostra
esperienZa Con |a Clownh terapia Sia Come paZiehte Che Come tiroCinanti.

“Ciao a tutti sono (zabriglla e §to faCenhdo un tiroCinio al San Cario Come ruojo di
ahimatriCe nel reparto pediatriCo perChé in futuro Vorrei diventare infermiera.
Durante Guesto tiroCinio §oho Stata a Contatto Con mediCi e infermieri e ho
pOTUtO Osservarli e Vedere Come interagisCoho Coh i gehitori, fna §oprattutto Con
i bambini. ¢ anhi fa §OhO §tata riCoVerata 3 giorhi ih uh altro ospedale per uh
intervento. |a Cosa Che mi € mahCata di pili & stata uba £figura che mi tenesse
Cofmpaghia attraVerso attiVita e Che mi asColtasse.Invece graZie a Guesto tiroCinio
nhoto Che ai paZienti Vengono proposte attiVita diverse ogni giorno, per distrarre e
hon Far Vivere [oro jn modo pesante un ambiente Come |'ospedale.Ho assistito alla
Clown terapia per |a prima Vo[ta SraZie a Guesto tiroCihio, e proprio jeri i Clown
Sono Venuti pel reparto pediatriCo e sono entrati in ogni stgnZa, fanho
realizzato un picColo spettacolo diverso per ogni bambino, perChé nel reparto
C'eraho bambini da 0 ai 18 ahhi, Guinhdi oghi bambino aVeVa delle esigenZe divVerse.E
appunhto jeri Siamo entrati hélla StahZa di guesto bimbo di § mesi Che doveva
essere sVezZzZato, ma la mamma hoh riusCiVa e la VedeVamo triste e demoralicZata.]
Clown sono riusciti a farlo mangigre distraendojo graZie alla musiCa, al gioCo.[.a
mafnma era felicissima, perché il suo bambino per la prima Volta ha iniZiato a
mahgiare.”
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L'ORTOTERAPIA: IL GIARDINO DEGLI ABBRACCI

Ih uha SoCiets sempre pili teCho|ogiCa e Virtuale pochi pehsaho Che ub rapporto pill
stretto Coh |3 hatura possa far raggiungere uho stato di maggiore benessere fisico
e psiCologiCo.

Eppure, guesto @ Cio Che emerge da studi Compiuti negli ultimi 15 anbi.
L'ortoterapia, il nome Cob Cui Viere indiCata questa attivita, & difatti un
trattamento alternhativo, CapaCe di migliorare |0 stato di salute di Coloro Che la
pratiCano, effiCaCe soprattutto per malati e diversamente abili di gualungue eta.
L'ortotergpia Comprende il giardinaggio, |a CoftivaZzione di piante e di ortaggi e la
Cura di Uha 5ihgo|a piahta da interno (appartamento), tutte attivita Che permettono
la Cura dell’'ansia attraverso |a stimolaZione del tatto, dell'udito, dell'olfatto e della
Vista.

Healing Gzarden.

MNel suo piCColo, I'ospedale San Carlo
Offre |la possibilita di pratiCare tale
attiVita graZie al’Healing (Garden.
['Healihg Gardenh & uho spazZio Verde
SspeCifiCatamente  progettatd  per
promuovere e migliorare |a salute delle
persone Che 0 fruiscono, inh Cui &
possibile avere un'esperienZa di tipo
“passivo™ (guardando o© stanhdo ne|
gigrdino) coinvo|gimento  attivo
(gigrdinaggio, terapia riabilitativa e
altre attvita). 1 benefiCi de| Contatto

Coh gli elementi della hatura Soho moltepliCi: la riCerCa SCientifiCa interhaZionale,
pegli ultimi anni, eVidenzia sempre pilt Guabto e Come |a ViCinanZa Con |a hatura hei
luoghi di Cura possa Contribuire ad una pili effiCaCe e VeloCe guarigione e al
miglioramento del benessere e della Gualita della Vita. L'Healing Garden de| San
Carlo & stato pensato perChe possa essere utilizzato dai paZienti e dai |oro Familiari,
ma ahChe dal persohale Che guotidiahamente Vive ['ospedale. ]| progetto prevede
due aree di interVento: |'orto SinergiCo uh perCorso Che si sviluppa tra aiuole
Coltivabili e il frutteto e i| “giardino degli abbraCCi® formato dall'alterbarsi di
aiuole Conh speCifiChe speCie erbaCee, arbustive ed arboree-. Esso @ §tato
appositamente progettato per favorireé ub iptimo Cohtatto CObh |3 hatura, per
stimolare Coh moltepliCi piahte dai Colori diversi pratiCamente ih tutte |e stagioni.
Questa gttiVita permette di trovare O ritroVare |a fiduCia helle proprie CapaCita a
far Vivere, CresCere e Curare ub essere Vivente, fornisCe huove motiVazZioni e nuoVi
stimoli, ed ib Guesto senso € ih grado di dare un S05tegno mo|to importante.




La Semina.

Qui nel reparto di pediatria dell'ospedale San Carlo di Milaho Vengono orgahiZZate
oghj giorno, da dei braVissimi Volobtari, molte attiVita per far divertire i picColi
pazZienti. {Jna di queste & guella della semiha.

Dopo i| giro dei saluti ib reparto, Ci §i troVa tutti bella Saletta Centrale per divertirsi
insieme.

1 volohtari portaho i Semibi, |a terra e i Vasetd e, prima Che si iniZi a seminare,
Spiegaho ai bambpini Come CresCono |e pighte, di Cosa §i hutropo e jh CoSa Congiste
[attivita.

Gi inizia: il primo passo & |a personalizzazZione de| Vasetto. Ogni bimbo, munito di
pennarelli, puo Colorare o deCorare Come preferisCe il proprio Vasetto, Cosi da
rehderjo uniCo e persohale.

Ci passa poi alla semipa: §i mette uh po' di terra he| Vasetto, due o tre semini della
pianting Che si Vuole ColtiVare, anCora un po’ di terra e per ConCludere un goCCio di
aCqgua.

1 bimbi i impeghano per realizZare i lavoretti al meglio, Cos1 da avere un riCordo da
portare a Casa, anChe per mamma e papa.

Non tutti i bambini riesCono a Venire all'attiVita, perCheé devVono essere operati O
hob §i septoho mofto bene. Ma Guesto noh @ uh problema, perche gli altri piccoli
paZienti, Cob ['aiuto dei Volohtari, provwederabho alla realizZzaZiohe di uh Vasetto
per oghuho degli assenti.

Questa attiVita faCilita i bambini a distrarsi, divertirsi e Collaborare tra loro.

E unh ottimo modo per permettere ai bimbi di sentirsi un po’ meglio durahte ['arCo
dEII@ giorhata.

Cos1 Coh uh piCCo|lo SFOrZo §i ottengoho sorrisi grandissimi e molto speCiali.

-
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La musicoterapia & uba modalita di approCCio alla persoha Che utilizza il suoho
Come strumento di ComuhiCaZiohe hon-Verbale, per intervVenire a livello eduCativo,
riabilitativo o terapeutiCo. I prinCipi base della pratiCa musiCoterapeutiCa 5oho:

1. il paZiente @ parte attiVa della terapia;

2. laCentralita de| rapporto di fiduCia e 'aCCettaZione inCondiZiohata rispetto al
paZiente;

3. I'adattamento e |a persohaliZZaZione della teChiCa VOI|ta pér Volta;

4.  sCambio reCiproCo di proposte trg padiente e musiCoterapeuta;

5.  Stabilimento di ub |egame tra il musiCoterapelta e il paZiente graZie al Suoho.
La musiCa dungue da alla persona malata la possibilita di esprimere e perCepire e
proprie emoZioni, di mostrare 0 COmuniCare i propri Sehtimenti 0 Stati d'ahimo
attraVerso j| linguaggio hon-Verpale.

L'uso della musiCa a sCopi terapeutiCi & doCumentato in humerose Civilea dal
mondo antiCo ad oggi, preValentemente allinterno di uh modelio di pensiero
magiCo-religioso. ]| ConCetto di musiCoterapia Come disCiplina sCientifiCa §i sViluppa
solo all'inizio del secolo XVIII: il primo trattato risale alla prima meta del
CetteCento, mentre i primi esperimenti in Italia furono attuat ad AVersa g partire
dal 1843.

L'orChestra Allegrovoderato §i oCCupa di rallegrare e far divertire i piCColi
paZienti dell'ospedale di Niguarda e dell'ospedale Sah Carlo di Milaho attraVerso uh
progetto Chiamato “Tutta ub’altra musiCa®. ['attivita € svolta da dei tutor Coh
disabilita fisiche o psichiche che dedicano il loro tempo al Yolontariato, in modo da
poter stare Coh bambini “normodotati®.

1 ragazzi Con disabilita soho spihti a parteCipare a Guesta attivita, percheé sentonho
Come un bisogno di Vedere il loro impegno Che Si realizZa in GualCosa di grande Che
puO far Star meglio gli altri. Infatti ahChe i bambini riCoverati benefiCiaho molto di
Guesto progetto poiChé @ per [oro ubh modo di passare il tempo insieme ad altre
persone e guindi distrarsi e imparare Cose huove.

QuestesperienZa aviCina guindi i due mondi della disabilita e della degenza
ospedaliera.

QOggi sono Venuti ip pediatria i musiCisti dell'orChestra AllegroModerato;
Subito dopo aver sistemato gli strumenti ip uha delle salette de| reparto e dopo
averli aCcCordati, hahho CominCiato g Coinvolgere i bambini Coh |3 loro musiCa. 1
piCColi paZienti e i genitori si sono divertiti a suonare Violini, Contrabpassi, tampuri
e mojte altre Varieta di strumenti 3 Corda e a preCisione musiCali. Nell'orChestra Vi
eraho ahChe dei ragaZZi



IL TERREMOTO

Che cos'@ un TERREMOTO?

1l terremoto @ un fenomeno naturale che si manifesta Con un’ improvvisa, rapida
VibraZione de| suolo Causata dal rilasCio di uha grahde Guantita di energia
aCCumulata he| sottosuolo.

ITERREMOTI POESONO ESSERE...

I terremoti s0n0 ih genere ClassiFiCati in base alla loro origine ih tre grandi
Categorie:

. i terremoti TETTONICI sono i piti freguenti e guelli pits estesi di intensita.
Conho doVuti alla brusCa liberazione dell'energia meCCahiCa aCCumulata
gradualmente all'interho della Crosta terrestre;

. i terremoti VULCANICI preCedono e aCCompaghaho |e eruZioni VulCahiCche,
50h0 raramente ih relaZionhe Con i preCedenti, hahho Carattere |oCale e, ih genere,
di minore intensita:

. i terremoti DI CROLLO sono i meno freguenti e quelli pil |oCali e
superfiCiali: sono tipiCi di terreni CarsiCi (Cioé di roCCia CalCarea soggetta a
fenomeni tipiCi del Carso Triestino) provoCati, dal Crollo delle Volte di CaVita
sotterrghee.

=  Uha Guarta Categoria Comprende tutti Guei terremoti di debole intensita
(MICROSISMI), avVertibili solo Coh strumenti adatti (Sismografi)

LE ONDE SISMICHE

Le onde sismiChe, Che §i propagaho ne| terreno, Si g¥Wertoho in superfiCie Come
sCosse, Che vengonho definite sussultorie o ohdulatorie, seCondo Che preValga nel
moVimento |a Compohente VertiCale O guella oriZZontale.

[a durata di ogni §C0ssa &, di solito, di poChi seCcondi; eCCeziohalmente raggiunge
30 seCcondi.

TRaramente uh terremoto §i VerifiCa Coh uha 50la SCos5a: infatti, le sCosse Si
SuCCedonho a intervalli irregolari, per diversi giornhi e talVolta per mesi. Si Chiama
periodo §ismiCo il tempo durahte i| Guale §i registraho |e sCosse.

Le sCosse sismiChe vengonho CalColate in base all'intensita ed alla maghitudo.

(Per misurare ['intensita si utilizza la SCala MercCalli, elaborata da Giuseppe
MercCalli, essa Va dal I al XII grado. InveCe Per misurare |la magnitudo §i utilizZa la
CCala RiChter, elaborata da Charles FranCis RiChte)




-« ID Italia

1l terremoto de| Cebtro talia del 2016 Conhsiste ih uha serie di eventi §ismiCi Cob
epiCentri helle provinCe di Rieti, AsColi PiCenho e Perugia, iniZiati nel mese di
agosto. [La sCossa prinCipale si € prodotts i| 2¢ agosto 2016 alle 3:36 e ha avuto una
maghitudo 6,0 Con epiCentro he| Comune di ACCumoli. Durahte |a hotte Soho
state registrate humerose sCosse nella Zona della Valle del Tronto, e tra gueste,
Varie superiori ai ¢ gradi. Alle ore ¢:33 uha sCossa di 5,3 gradi @ stata registrata
presso NorCia ( provinCia di Perugia).
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VACANZA LESTATE E' ARRIVATA

Ih estate mi rilasso EWiva l'estate é arrivata,
Con papa e mamma Vado a spasso! i bimbi son Contenti
Ho riempito il mio Zainetto la SCuola € terminata.
ma il pallohe, dove |0 metto? Con tucti sorridenti
Per quest'ahho hiehte mare al mare, Coh amiCi e parenti
VO' ih montagha a Camminare, gioChiam tutti in Spiaggia
senza ZanzZare he Calura col sole sulla faCCia.-
Guelle le |asCio gia in piahura. Castelli, bagni, angurie
E tra poCo in aeroplaho e gelati a Volohta
tra |e huvole Yoliamo. rehdon |e VaCanZe speCiali
Con felice, Guanto manca 1 e uha bohta
a partir per |a VaCanZa? Cost tuttj ip Coro hoj gridiam:
che bello stare insieme a mamma e
papa!
IR
ESTATE FELICITA ILVENTO
Quahdo |a térra Vorrei con tutti | bambini del monhdo Centila, SOffia,
E’ Calda e matura, far un allegro e bel girotohdo, sentila, Sbuffa:
Guanhdo di sera vorrei poter dar contento la mano dolCe ti graffia,
CerCo fresCura, a chi é vicino e a chi & lontano. un‘'aria buffa.
Guando [a Valle E sempre insieme Cantare, Centi Che voCe,
E’ piena d'oro prima di mettersi a studiare. senti Che fiato,
e le Cicale Ci vuol poco per stare in allegria vento VeloCe,
gridano in Coro, tutti guanti in compagnia. Vento fatato.
Guanhdo |e gole Ci vuol poco per essere felici Centi CareZZa,
$ONO0 assetate, € dappertutto avere tanti amici. sentj spibtone,
ECCO lestate. aria di brezza,
vento bur|one.

LA GOCCLA
No, hoh & uha sola goCCia,
50h0 tahte, SOh0 pioggia:

sg:ende sCiolta, lava. bagha,
da da bere a 0ghi Campagha,

riempie buChi helle strade,
frusCia fresCa mentre Cade,
fa la doCCia al mondo seCCo,
da una goCCia ad ogni beCcCo
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LA MIA ESTATE

BianCo Come |e ConcChiglie

Niente trovo di pili bello

Ma pe| mio mondo di meraVviglie

Con finestre di un Castello

Verde menta € il mio ghiaCCiolo

Verde a righe e i| CoComero tohdo

MNella Verde piheta stah la pigha e i| pinolo
Ma Guanti Verdi Ci soho a| mohdo?

Giallo sole Che rallegri ogni Cosa
Cempre feliCe di startene lassu

Ce potessi CaValCare uha huVola rosa
Verrei a troVarti per gioCare a Cuclu

TRosso il Colore della mia pelle piCCina
[Dopo Che ho preso troppo sole a gioCare
[L.a mamma mi Spalma uha fresCa Cremiha
Non §0 Come fa. ma Sa sempre Che fare!

Questa € |la mia estate davvero speCiale
Poi Ci son Cose Che neanChe |le mamme
Sanho:

ma gli abbraCCi di sabbia e i baCini di sale
$ai dirmi Che Colore hahno?

CENGAZIONI

Quellaria Calda

Guel sole splendente

e Guella tristeZia

Che non C'e pil hella mente.

(Jn mare pulito,

unha ConChiglia rosata
ed unha Spiaggia

dal sole saCaldata.

E poi un pel Cielo azZurro,
limpido e infinito

Che semprerebbe di toCCare
Con unh dito.

Quel gabbiano argentato
dal Coraggio forgiato
ahnunCia l'estate,

gia le ahime

§i soho $Caldate.
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ECCOCI CI PRESENTIAMO!

THOMAS
9 anhi

Quarta elementare

Questestate S0ho ghdato in Puglia per tutto agosto insieme ai miei genitor e gl mio
Cahe MoCa. -Al mare ho CohosCiuto tanti amiCi e mi sono divertito g Costruire i
Caste|li di sabbia e a gioCare a nasCondino. (Jn giorno, Con mio padre siamo gndati
sugli sCogli e immergendoCi in aCgua abbiamo Visto up saCCo di pesCi e pure un
granChio! Ho provato a prenderio, ma purtroppo € sCappato. La, mangiavo molti
gambperi anChe se nhonh |i gradisCO molto, ma piaCCiono tahto alla mia Famjglja.
sOprattutto 3 mia madre. PratiCo mofti sport, ma Guello Che preferisCo di piu e il
CalCio , per questo Ci gioCaVo tutti i pomeriggi hel Villaggio VaCanZe dove Sonho Stato.
Spero di ritorharCi anChe 'ahno prossimo perChe € stata unha bellissima esperienZa.
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MI CHIAMO EDOARDO, ho hove ahni ed abito in provinCia di Milano. Fino
all'altro giorno mi troVaVo in Spiaggia, purtroppo il pahorama di 0ggi & unh po’
diverso. Ho trasCorso |'estate in Sardegha, VICiho |a Citta di Olbia. Mentre mamma
e pap3 §i rilassavano nella hostra Casa delle VaCahze, io e mio fFratello di 13 ahni
trasCorreéVamo |e hostre giorhate ih Spiaggia. Ci divertiVvamo gioCahdo ih aCgua, a
pallone e faCevamo a gare Chi avrebbe fatto |a buCa pil profonda VinCeVa sempre
lui. Oggi mi trovo in ospedale perChe sto faCendo dei Controlli in previsione
dell'intervento, alle oreCChie, Che dovro affrontare tra un mese CirCa. Freguento
la guarta elementare. [Le mie maestre durahte guest'estate Ci ahho asseghato
diversi Compiti. Ho svolto tre diVersi testi: il primo riguardaVa |a desCriZzione di ub
mio Caro amiCo, ho sCelto di desCriVere mio fratello; il seCondo, |a desCriZione di
unh ambiente g sCelta mentre i| terZo testo |g desCrizohe de| [uogo dove sarei
ahdato in VaCanZa, Guindi la Gardegha. Oltre g Gquesti tre westi, Ho svolto diverse
OperaZioni, dieCi per oghi sottoCategoria e ho |etto ub jibro il Cui titolo era 1| mago
di Oz. 1| mio Colore preferito @ i| rosso perChé & un cojore forte ed intenso. Noh
ho uh Cartohe preferito ma mi piaCe guardare la televisione. i piaCe molto
mahgiare |a frutta, di 0ghi genere, soprattuto durahte j| periodo estivo perChé
rinfresCa il palato. PratiCo CahOttaggio insieme ai miei amiCi @ Compaghi di Classe,
§VO|Z0 Guesta attiVita durahte tutto ['ahhO per due O tre giorhi a settimaha. Mi
piaCe stare in famiglia, Soprattuto durahte il fine settimana. Siamo abituati a
gioCare a CalCetro pelle prime ore del mattino, suCCessivamente andiamo al
ristoragnte Cobh tutti i Vari parenti ed infine, durapte i| pomeriggio stiamo tuttj in
Compagnia e Ci guardiamo un film. Una Volta a settimaha, dopo aver terminato (g
giorhata SColastiCa, mi reCo a CateChismo dove insieme alle CateChiste e ai miei
amiCi svolgo diverse attiVita in preparazione della messa domeniCale.
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MI CHIAMO LEONARDO, ho undiCi abni e tra poChi giorhi freguentero |a prima
media. Le mie materie preferite Sono matematiCa ed eduCadione fisiCa. Abito a
Quinto Romanho.Quest'estate insieme alla mia famiglia SO0 anhdato g Tenerife, Con
hoi & Vehuta ahChe un'amiCa di mia sorella Carlotta. TrasCorreVamo |e hostre
giorhate ih Spiaggia ed Oghi giorho he Visitavamo uha huoVa. Dopo essere torhato ih
Iralia, ho trasCorso un mese in Emilia Romagha. Qui ho ritrovato i miei amiCi Con Cui
|'estate preCedente mi sopo divertito molto. Ho provato diversi sport trg Cui CalCio
e basket. Mi & maggiormente pigCiuto pasket, infatti pratiCo guesto sport da
Guattro anni due Volte a settimana. Per migliorare la mia prestaZione durahte |e
partite, mi alleno anChe ne| settore riguardahte |'atletiCa. Non possiedo ahimali
domestiCi, ma Vorrej prendermi Cura di uh gatro. V)i piaCe guardare |3 televisione
perO preferisCo i film ai Cartoni, ieri sera he §taVo guardahdo uho intitolato "]
treCento barbari’. Noh ho ub Cipo Che mi piaCe partiColarmente, |a mia mamma mi ha
abituato a mangiare Gualsiasi Cosa. Il mio Colore preferito é | r0s50 dato Che é
anChe il Colore della mia sGuasdra preferita di CalCio, il Milan. Noh mi piaCe |eggere i
libri, ma leggo Volentieri i giorbalini riguardanti i Supereroi. Durahte il periodo estivo
esCo Con i miei amiCi, mentre durante i| periodo sColastiCo, termihata |a SCuola
sVolgo i Eﬂmpm Che mi Yehgoho asseghati 0 mi diverto a gioCare Cob j| tablet.
AAMOIMATTE®, ho dieCi anni e tra poChi giorhi frequentero la Guarta
elementare ‘La mia materia preferita & storia. Durahte |'estate ho dovuto
Completare ub libro di italiaho e uno di matematiCa e dovevo |eggere un |ibro a mia
sCelta. Oltre al libro Che mi @ stato assegnato dalle maestre ho |etto diversi libri
perChe adoro |a lettura. 1| mio libro preferito si intitola "La fabbriCa di CioCColato”.
Apito g BuCCinasCo, in provinCia di Milano, in un piCColo appartamento. Qggi mi
trovo jn ospedale perChé dovevo sottopormi agli esami del sangue. Nob sonho figlio
unico, ho uha sorella pil piCCola, di tre anni il Cui home & Diaha. Ho trasCorso |e
VaCahZe estive prima in Liguria, al mare insieme alla mia famiglia poi in Puglia, hel
paese in Cui  hata mia hohha. PratiCo due tipi di sport: CalCio, da sei abni mentre
karate da poCo pili di ub ahho, nonostante la breve durata dell'attiVita sono Cintura
gialla. PreferisCo gioCare a CalCio, la nia SGuadra preferita € il Milah. Avevo una
Cagnolina di home Klea Che, a Causa di uha malattia, & morta. NOh guardo molti
Cartoni, ma SOho affasCihato dalla Serie televisiva di Star Wars. 1l mio piatto
preferito @ |a pizZa mentre detesto i| pesce.
M1 CHIAMO MATTEQ; ho sei anni e domani Sara il mio primo giorho di sCuola
elementare. Quest'estate o trasCorso uh mese in Sardegna, insieme alla mia famiglia
poi, due settimahe all'isola d'Elba. Abito g RoZZanho, in provinCia di Milano. Oggi mi
troVo jh ospedale perChe il dottore mi deve Visitare. Ho up Cagnolino di sei mesi il
Cui home e Margo. 1| mio Cibo preferito & |a pasta, adoro Gualsiasi tipo di
Condimento. Vi piaCe guardare |a televisione, i| mio Cartone preferito é "Le
tartarughe hinja". 1| mio Cojore preferito & j| rosso. PratiCo basket da un anho, due
Volte a settimana e solitamente il sabato o [a domeniCa C'€ |a partita. La mia
squadra preferita di CalCio € il Milap. Durante il fine settimana aiuto mamma e papa
a stistemare i| piCColo orto de| nostro gigrdino.
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1L MIO Nﬂmg E’jEMM ho dieCi ahhi e freguento |a Guihta elementare. La
mia materia preferita € inglese e mia madre Che ha studiato tahte lingue GgualChe
Volta mi aiuta Cob | Compiti. Mi piaCe molto |eggere. HO ub frate|lino di home
Ettore Che ha sette ahni ed oggi mi trovo in ospedale perChé ho aCCompaghato
Ettore, Che doveva essere Visitato. PratiCo pattihaggio su ghigCCio e guest'estate
ho passato tre settimane a Bormio Con |a mia SGuadra. TrasCorreVo |e giorhate
insieme alle mie Compagne, Ci allenaVamo Sia la mattina Che il pomeriggio mentre
una o due volre a|l mese Ci soho |e gare. [nsieme alla mia famiglia Soho andata una
settimana in (zreCia dove ho trasCorso |e giorhate in pisCina, divertendomi Con j
Vari sCivoli. Dopo essere torhati dalla (GreCia Siamo andati in TosCaha da mia
hohha dove, a differenza della GreCia, trasCorreVamo [e hostre giorhate in
Spiaggia. Il mio animale preferito @ j| gufo, lui ritnane sveglio |a hotte e 3 me piaCe
la hotte quindi il mio Colore preferito @ il blu. Ma anChe ['aZZuro mi piaCe molto
perChe rappresenta i| Colore de| ghiaCCio. Quando torho da sCuola, mi piaCe
guardare |a televisone. 1| mio piatto preferito @ |3 Cotoletta Con |e patatine.
Duranhte j| fine settimana insieme alla mia famiglia Visitiamo diverse Citta, I'ultima
Volta Ci siamo reCati Bobbio. TrasCorro qualChe giorhata dai hohnhi dove hob mi
ahhoio mai, perChé trovo sempre GualChe gioCo divertente. [Vli piaCe molto ballare,
Guahdo mi troVo $0la in Camera, asColto la musiCa € inVento tante divertenti
Coreografie. Ho due grandi amiCche: Elepa, uba delle mie Compaghe di sGuadra e
(zaia Che freguenta |a mia stessa sCuola. Ho tanti animali domestiCi, due Cani di
nome Elettra ed Ermes e due gatti di home Blu e Momo.
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INTERVISTA ALLA PEDIATRA DEL PRONTO SOCCORSO
Come mal ha fatto mediCina?

Cih da quando aVevo sei ahhi VoleVo fare |a pediatrg Visto Che mi piaCCioho tahto |
bambini e perChe da piCCola mi ero ammalata € |a mia pediatra mi ha Curata e soho
rimasta Come abbagliata da questa professione.

E stato un percorso difficile?

E stata mofto dura perChé sono molti abhi di studio e bisogha fare molti SaCrifiCi.
Come oghi lavoro Na i Suoi Vahtaggi e sVahtaggi, a me piaCCioho molto i bambini e
sono feliCe di fare questo |avoro ma impegha mojto tempo, Ci Soho orari davvero
lunghi (il weekend molte Volte §i fahho 12 ore)

E ancora deCisa della sua sCelta?

Agsojutamente §i.5e tornassi indietro rifarei la stessa sCelta.]l pediatra a differenda
del mediCo deVe sapéere Sia trattare i bambini Che Spiegare Coh attenZione ai genitori
tutte |e Cose Che Vogliono sapere, insomma bisogha avere uh Certo tipo di approCCio
sia Con i bambini Che Con i rispettiVi genitori.

Personalmente soho uho di guei mediCi Che §i porta i Casi ahChe a Casa, Ci penso e
ripenso a Cio Che & suCCesso. Molti bambini §ono poi torhati a Salutarmi e darmi dei
regalini

Lei & anche un Chirurgo?

No, sono solamente pediatra. Non ['ho Vojuto fare, perChé secondo me i| Chirurgo
pediatriCo rispetto al pediatra ha meno rapport Con i bambini, & solamente
selettivo, e freddo Come dovrebbe essere.

Poi il mio @ uh [avoro Che si fa anChe in equipe perCui bisogna anChe per prima Cosa
saper |avorare Con pil persone. AVere reCiproCa fiduCia Con i Colleghi Con Cui lavori
CoSiCChé oghuno riesCa a imparare qualCosa dall'atcro.
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INTERVISTA A MOSE 13 ANNT

*Che Cosa Yuoi fare da grande? 4

Per ora non ho progetti preCisi, Guahdo CresCo Vedro in Che Cosa sonho bravo e
allora deCidero.

Vi piaCe divertirmi, gioCare a CalCio, anChe §e honh §0h0 tahtOo portato, mi piaCe
ahdare in pisCiha e hoh mi piaCe ahdare a SCuola perCheé alCuni professorj sono
ahtipatiCi.

L2 mie materie preferite §o0ho ihglese, in Cui soho braVissimo, e sCienZe, in Cui mi
doveVanho jinterrogare ma So0ho Venhuto qui i ospedale e me |a Soho sCampata per
un pelo.

Ho gia sCelto |a mia SCuola superiore, Yoglio ahdare all'istituto professionale a fare
il grafico, mio papa mi ha gia isCritto.

Andro gl Rosa Luxemburg, a diCembre soho andato a fare uh opeb day e mi &
piaCiuto tqntissinm. i professori S0h0 mOolto SimpatiCi e poi ahChe tahti miei amiCi
ahdrahbo [1.

Mi piaCe diseghare, infatti dopo ['open day Ci hahnho fatto fare dei diseghi teCniCi
e dei biglietti da Visita per |la SCuola.

La sCelta della SCuola Superiore non @ stata difficCile, ma e ahCora troppo presto
per sapere Cosa Voglio fare da grande, deVo prima CresCere e poi potro deCidere.
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INTERVISTA A MARCO

Una delle mie passioni @ |a CuCina, CuCino mojto bene e i secondi piatti sono i| mio
forte.So CuoCere pbene |a Carne e |a Carbonara mi Viene deliziosa. FaCCio |a torta al
CioCColato senZa guardare |a riCetta e faCCio ub CaffFé da sognho.

Un'altra mia passiohe sono i |aVori sul legho, ad esempio gli orologi, mio papa mi
prepara |la base e io pitturo. FaCCio anChe guadri in aCquarello.

Mio padre lavora gl Castello SforZesCo Come restaurgtore e o Credo di aver
ereditato |a mia passione CreatiVa da |ui, per guesto ho sCefto di freguentare |a
SCuola di grafiCa.HO fatto Volontariato alla SCucla materha € ahChe in ospedale.
Ur’altra mia passione @ |la musiCa, 'aCCendo al mattiho e |a spengo solo alla sera,
SLUOhO j| piahoforte, i partiColare musiCa ClassiCa, @ mi piaCe Suohare melodie di
Beethoven e Mozart.Inoltre sCriVo poesie, perChe la poesia @ frutto del Cuore.

Ho sCritto due libri di poesie e talvolta in esse parlo anChe di argomenti di attualita.

[Vlarco & un ragaZzo di 27 ahni speciale.

Fa’' parte di un'assoCiaZione Cfie si Chiama Allegrofvloderato e si impegna mofto ne|
Volontariato intrattenendo i bambini Con ['arte, Che é il suo modo di esprimersi.
AllegroModerato, € un'assoCiaZione Che attraVerso musiCisti professionisti e
pSiCologi Na OfFerto aCCoglienZa e Sostegho a persone diversamente abili ai Guali
proprohe [a musiCa Come oggetto di espressione diverso dalla parola.

Per guahto ho potuto Vedere durahte guesta mia breVe esperienZa con MarCo, i
bambini §i troVano assojutamente a [oro agio jh Sug presenZa e §i [asCigho
coinvoigere molto FaCilmente hei Suoi laboratori di arte.

La seconda parte mi Soho permessa di aggiungerla jo per far Capire Chi e Marco e
per dare un Valore maggiore a tutto guello che fa. Mi soho basata sulle mie poChe
ConosCenge riguardo a lui e su Cose Che mi hahho detto |e altre ragazze che ho
Cconosciuto (4Alice, Elisa, Nadia).
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INTERVISTA A 5ARA, STAGISTA DI 19 ANNI

L'esperienZa Che ho Vissuto 0ggi Coh |'assoCiaZione A |legrofModerato é stata uhiCa.
Era una settimaha Che Ssapevo Che sareppero venhute delle persone g far della
musiCa in reparto, ma hon pensavo Che fosse uha Cosa CosI importante.

Nobn aveVo mai provato a suonare uho strumento come il Violino o i| ViojonCello e
inFatti i risultati SOnO Stati un po’ pessimi, ma mi Sono divertita tantissimo e questa
e la Cosa Che Conta di pil.

1 bambini riCoverati Che sopo stati CoinVolti ib Guesta esperienZa aveVaho sul Viso il
ritratto della feliCita, la muSiCa & unho strumento Che unisCe bambini, adulti,
persone di Culture diverse, @ uha Cura Che spesso e pili effiCaCe di tante mediCine.
Pero 'aspetto Che mi ha fatto riflettere di pili é stato Vedere i ragaZzi diversamente
abili Cos1 Coinvolti, oghuno di [oro si sentiVa parte FONDAMENT-ALE de| gruppo,
da qguello Che riprendeVa Coh | VideoCamera e asColtava Coh Curg tutd |
suggerimenti della fotografa, a Guelli Che suohaVaho.

E stato Sstupenhdo Vedere uno dei ragaZZi Che §i & affianCato a Desiré e le ha
Spiegato Come i téheVa il Violino e guali eraho |e hote sulle Corde.

Cono Contentissima di sapere Che Ci Siaho Cosi tahte persone Che dediCano il loro
tempo a Coloro Che hanho pil diffiColta, € hon par|o soltanto dei musiCisti Che sono
Stati grandiosi, ma anChe di tutte guelle persohe stupende Che ho CohosCiuto
durahte guesto pbreVe perCorso, dalla mia tutor Alessandra alle sighore dell4Abio,
dalle Volontarie alle infermiere e ai dottori.

E stata una giorhata Che siCuramente mi ha arriCChito e insegnato GualCosa di bello,
S0n0 stata fortunata ad aVerne fatto parte.
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RICETTE

PIQUE MACHO
RiCetta boliViana Consigliata dalla mamma di JaCopo, 7 anni

Ingredienti:

-1 kg di Carhe di taCChino
-12 wurste| piccoli

-6 patate shuCCiate

-3 Cipolle

-3 pomodorij

-1 peperohe Verde

-1 peperone rosso

-3 UOVa

Preparazione

Tagliare a peZzetti la Carhe di taCChino Cruda e CuoCerla ib padella Conh olio, sale e
pepe, e, dopo aver tagliato |e patate a spiCChi, farle friggere nell'olio.

Tagliare a SpiCChi la Cipolla, i peperoni e i pomodori.

Far bollire le ucVa, sbuCCiarle e tagliarle a rondelle.

Terminata |a Cottura del taCChino, tagliare in piCColi peZZi i wurste| e farli saltare
in padella.

Stendere nella teglia la Carne Conh i wurste| e aggiungere |e fette di pomodoro,
peperohi e Cipolla e due CuCChiai di aCeto balsamiCo.
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RICETTE

ECLER.
DoiCe rumeno Congsigliato dalla mamima di NiCholas

Ingredienti:

-100 m| di olio
400 m| di aCqua
450 g di fariba

-12 UoVa

450 g di Zucchero

-1 1 di latte

PreparaZione

Far bollire I'aCqua Cobh olio e sale, aggiungere |a fariha e mesColare. L.asCiare
raffreddare e aggiungere |e uoVa uha ad uha fiho ad ottenere uha pasta Omogehes.
[Dopo aver fatto ['impasto stehdere ih uha teglia Coperta da Carta da Forho dei i
bigné di forma rettangolare. Inforharli ad una temperatura alta i primi dieCi minuti
e poi abbassare |a temperatura.

Per |a Crema prendere tre albumi d'uovo e mesColarli Coh 150 g di Zucchero, fariba
e CaCao fino a Creare Uha pasta. Prendere un |itro di latte e farlo bollire insieme ad
un po di Vahiglia. Jha Volta bollito mesColario Cob |a pasta Creagta Con gli albumi e
continuare a bollire finChe non diventa densa, poi lasCiare raffreddare.

Grendere |a Crema su un bigné e Chiuderlo Cob un altro bigné. Dopodiché riCoprire
il bigné Col CioCColato e ['eCler e prohto.
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