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PASTA AL LIMONE
( Leo, 17 anni)
Ingredienti:
 panna fresca liquida
* 2 limoni * spaghetti
*100g di pecorino / parmigiano
* prezzemolo tritato * sale
Procedimento:
preparare una salsina con la
panna, il succo dei limoni, la
buccia grattugiata e 1l
pecorino/parmigiano. Mettere
il tutto sul fuoco e far cuocere
per pochi minuti per far
rapprendere la panna,
aggiungere un po' di
prezzemolo e sale (quanto
basta), infine cuocere gli
spachetti e unire 1l tutto.
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OTTOBRE

RISOTTO GIALLO
(Rebecca, 16 anni)
Ingredienti:
* una cipolla ¢ 260g di riso
* vino bianco * brodo vegetale
» zafferano * noce di burro
* parmigiano
Procedimento: Rosolare la
cipolla in una padella aggiungere
il riso fino a quando diventa
trasparente, irrorare con il vino e
mescolare fino a farlo evaporare.
Continuare la cottura
aggiungendo 1l brodo poco alla
volta. Quando il riso ¢ pronto
mettere lo zafferano, 1l burro e 1l
parmigiano.












19

2 6 Santo Stefano




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25

